Schwangerschaftsbetreuung 20.12.2023

FRAUENARZTE AM STADTWEG

Q

Schwangerschaftsbetreuung in unserer Praxis

Das Praxisteam freut sich mit Innen Gber Inre Schwangerschaft. Wir
werden uns bemuhen, alles fur Sie und |Ihr Kind zu tun, damit Sie einerseits
eine angenehme Schwangerschaft erleben und anderseits alles

medizinisch Mogliche fur die gesunde Entwicklung Ihres Kindes getan wird.

Vorsorgetermine

Um die bestmodgliche Betreuung fur Mutter und Kind zu gewdhrleisten,
mochten wir Sie bitten die regelmdafigen Vorsorgetermine wahrzunehmen

und zu jedem Termin lhren Mutterpass mitzubringen.

Nach den Mutterschaftsrichtlinien werden Vorsorgeuntersuchungen alle

vier Wochen bis zur 30. Schwangerschaftswoche (SSW) und anschliekend
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alle zwei Wochen durchgefuhrt. Falls der errechnete Entbindungstermin

Uberschritten wird erfolgen die Untersuchungen alle 2-3 Tage.

In besonderen Fallen kbnnen hdufigere Untersuchungen notwendig sein.

Bei dem ersten Praxisbesuch in Ihrer Schwangerschaft wird eine vaginale
Ultraschalluntersuchung zur Uberprufung der Schwangerschaftswoche

und Errechnung des Entbindungstermins durchgefuhrt.

Spdtestens nach Feststellung der Schwangerschaft (optimal vor Eintreten
einer Schwongerschaft) wird empfohlen FolsGure und Jod, z.B. Folio forte,
zur gesunden Entwicklung des Kindes einzunehmen. AulRerdem sollten Sie
sich gesund und ausgewogen erndhren und naturlich auf Alkohol, Nikotin
und andere Suchstoffe komplett verzichten. Des Weiteren wird ein Verzicht
auf rohes Fleisch und Rohmilchprodukte empfohlen. Medikamente sind nur

nach Rucksprache einzunehmen.

Bei einer intakten Schwangerschaft werden anschliel3end durch eine
Blutenthahme alle wichtigen Laborwerte bestimmt. Dazu gehért die
Blutgruppe mit Rhesusfaktor, ein sogenannter Antikérpersuchtest,
Windpocken-Antikorper, der gesetzlich vorgeschriebene Suchtest auf die

Geschlechtskrankheit Lues und die Uberprtfung der Schilddrisenfunktion.
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Ein HIV-Test wird empfohlen und von der Krankenkasse bezahlt. Sollten Sie

den Test ablehnen sprechen Sie uns an.

Des Weiteren wird durch eine Urinuntersuchung eine Clamydieninfektion

ausgeschlossen bzw. diagnostiziert.

Im Verlauf wird wiederholt ein Blutbild bestimmt, um den Hdmoglobinwert

und damit die Eisenversorgung zu kontrollieren.

Um die 32. SSW wird ein Suchtest auf eine Hepatitis-B-Infektion

durchgefuhrt.

Um Ihre Rételimmunitdt zu prafen, bitten wir Sie bei dem ndchsten Termin
Ihren aktuellen Impfpass vorzulegen. Falls nicht zwei Rételimpfungen
dokumentiert sind wird in einer weiteren Blutabnahme Ihr Rételtiter

bestimmt.

Bei jeder Vorsorgeuntersuchung wird Gewicht und Blutdruck gemessen
und der Urin untersucht. Es erfolgt gegebenenfalls eine vaginale
Untersuchung, wobei je nach Schwangerschaftswoche und Notwendigkeit

ein Abstrich zur Untersuchung auf eine Scheideninfektion erfolgt.
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Ultraschalluntersuchungen

In der gesamten Schwangerschaft sind drei Ultraschalluntersuchungen

vorgesehen:

l. 9. - 12. SSW
2.19. - 22. SSW

3. 29. - 32. SSW

Diese dienen dazu das kindliche Wachstum und die Funktion des
Mutterkuchens zu kontrollieren. Insbesondere der Ultraschalltermin um die
20. SSW dient dazu Erkrankungen des Kindes zu erkennen bzw.

auszuschlieRen (erweiterter Ultraschall).

Aber auch bei grofdter Erfahrung, regelmaliiger Fortbildung und guter
Gerdtequalitdt lassen sich nicht alle Fehlbildungen oder Erkrankungen im

Ultraschall erkennen.

Das Ubersehen oder Verkennen einer Fehlbildung kann auch dadurch
zustande kommen, dass bei bestimmten Begleitumstdnden (z.B. einer
fettreichen Bauchdecke, Fruchtwassermangel, ungunstige Lage des

Kindes) die Untersuchungsbedingungen erschwert werden.
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Das Ultraschall-Screening darf daher nicht als Fehlbildungsdiagnostik
missverstanden werden. Vielmehr muss die Moglichkeit, dass weniger
auffdllige Befunde im Einzelfall Gbersehen werden kédnnen, von vornherein
in Betracht gezogen werden. Dazu gehéren z.B. kleine Defekte wie ein Loch
in der Trennwand der Herzkammern, eine Lippen-Kiefer-Gaumenspalte,
Defekte im Bereich der Wirbelsdule (Spina bifida) sowie Finger- oder

Zehenfehlbildungen.

Gewisse Untersuchungen wie z.B. spezielles Organscreening, fetaler
Herzultraschall und Fruchtwasseruntersuchung sind spezialisierten Zentren
vorbehalten. Bei ersichtlichen Auffalligkeiten oder speziellen

Fragestellungen werden wir Sie dorthin Uberweisen.

Sie kénnen sich in der Fruhschwangerschaft auch ohne medizinischen
Grund auf eigenen Wunsch und eigene Kosten in einem spezialisierten
Zentrum zur erweiterten Diagnostik vorstellen (s. Infoblatt

Prénataldiagnostik).

Ferner kbnnen Sie von der Méglichkeit Gebrauch machen bis zur 33. SSW
jedes Mal eine Ultraschalluntersuchung durchfihren zulassen, wenn Sie
eine der o.g. Routineuntersuchungen wahrnehmen. Diese ergdnzende

Untersuchung fahren wir auf Ihren Wunsch durch, sie sind allerdings auch
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als Sonderleistung (€ 120,00 fur die ganze Schwangerschaft, bzw. € 40,00

pro Ultraschall) von Ihnen selbst zu zahlen.

In diesem Rahmen werden bei entsprechenden Schallbedingungen auch

3D Bilder erstellt.

Sie haben naturlich das Recht auf den erweiterten Ultraschall (oder auch
auf alle Ultraschalluntersuchungen) zu verzichten, wenn Sie z.B. nicht Gber

Fehlbildungen des Kindes informiert sein méchten.

Sollten Sie sich gegen einen Ultraschall entscheiden informieren Sie uns

bitte!

Um die 25. SSW wird ein Zuckerbelastungstest durchgefuhrt, um einen
Schwangerschaftsdiabetes ggf. rechtzeitig zu erkennen. Diese
Untersuchung wird am Morgen durchgefuhrt, sie sollten hierfur ntchtern

sein und ca. 1,5 Stunden einplanen.
Ab der 30. SSW wir bei jeder Vorsorgeuntersuchung ein CTG

(Kardiotokografie) durchgefihrt, wodurch die kindlichen Herzténe

Uberpruft werden und vorzeitige Wehentdtigkeit erkannt werden kann.
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Im dritten Drittel der Schwangerschaft wird der Schwangeren eine Impfung
gegen Keuchhusten empfohlen. Wir werden Sie im

Schwangerschaftsverlauf darauf hinweisen.

In der 36. SSW wird ein bakteriologischer Abstrich vom Muttermund
empfohlen, um eine [3-Streptokokkeninfektion zu erkennen. Sollte eine
Infektion vorliegen wird Ihnen unter Geburt ein Antibiotikum verabreicht,
um einer Infektion des Kindes vorzubeugen. Dieser Abstrich ist von Innen

selbst zu zahlen.

Hebamme

Far die Geburtsvorbereitung, sowie Ruckbildungs- und
Beckenbodengymnastik nach der Geburt stehen Ihnen sowohl die
erfahrene Hebamme Katrin Buchwald in unseren Praxisréumen, als auch

andere Hebammen in unserer Region zur Verfigung.

Die Kosten fur diese Kurse werden von Ihrer Krankenkasse Ubernommen.
Die Krankenkassen Ubernehmen auch die Kosten fur Hausbesuche durch
eine Hebamme nach der Geburt. Diese dienen dazu Sie beim Stillen und

bei der Versorgung des Kindes zu unterstutzen.
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Bitte setzen Sie sich fruhzeitig (ca.16. - 20. SSW) mit einer Hebamme in

Verbindung, da diese sehr ausgebucht sind.

Hebammenliste unter: https://www.hebammensuche-sh.de/

Geburtsklinik

Ca. vier Wochen vor dem Entbindungstermin sollten Sie sich in der von
Ihnen gewdanhlten Geburtsklinik vorstellen, um ein Vorgesprdch zu fihren

und ggf. die Klinik kennenzulernen.

Spdatestens 6-8 Wochen nach der Geburt erfolgt eine Vorstellung (gerne
mit Baby) in unsere Praxis zur gyndkologischen Nachuntersuchung und
Besprechung der Empfangnisverhttung (Stillen allein ist keine sichere

Verhutung).

Selbstverstandlich steht das Praxisteam Ihnen jederzeit persénlich far

Fragen zur Verfagung.

Wir wdnschen Ihnen fur den weiteren Schwangerschaftsverlauf und die

Geburt jetzt schon alles Gute.
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FUr Fragen wenden Sie sich gerne an uns.

Gemeinschaftspraxis
FRAUENARZTE AM STADTWEG
Fachdrzte flr Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Stadtweg 48
24837 Schleswig

Telefon: 04621 - 27011
Telefax; 04621 - 23152

E-Mail: info@frauenarztpraxis-am-stadtweg.de
Internet: https://www.frauenarztpraxis-am-stadtweg.de
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